
Κοινωνική Φοβία

Το βασικό χαρακτηριστικό της Κοινωνικής Φοβίας είναι ένας έντονος και επίμονος φόβος
ταπείνωσης και αμηχανίας σε κοινωνικές καταστάσεις ή σε καταστάσεις που το άτομο
πρέπει να επιτελέσει κάτι μπροστά σε κόσμο.

  

Ο φόβος στις καταστάσεις αυτές υφαίνεται γύρω από την αίσθηση του ατόμου ότι είναι
εκτεθειμένο στην παρατήρηση , την κριτική ή τον εξονυχιστικό έλεγχο των άλλων ,
ιδιαίτερα αν είναι  άγνωστοι (γι'αυτό η διαταραχή ονομάζεται επίσης και Διαταραχή
Κοινωνικού Άγχους
) . Έτσι το άτομο φοβάται ότι οι άλλοι θα δουν ότι έχει άγχος ή θα το κρίνουν ως αδύνατο ,
"τρελό" ή ηλίθιο... .

      

  

 Εάν το άτομο φοβάται να μιλήσει δημόσια , ο φόβος του είναι μήπως οι άλλοι δουν ότι
τρέμουν τα χέρια του ή η φωνή του , μήπως λιποθυμήσει ή μήπως πανικοβληθεί αν φοβάται
να συνομιλήσει με άλλους  , ο φόβος του μπορεί να είναι ότι δεν θα μπορέσει να μιλήσει αν
φοβάται να φάει , να πιεί ή να γράψει δημόσια , ο φόβος του μπορεί να είναι ότι θα βρεθεί
σε δύσκολη θέση καθώς οι άλλοι θα δουν τα χέρια του να τρέμουν κ.ο.κ. Συμπτώματα
άγχους και μάλιστα σωματικά   (π.χ. αίσθημα παλμών , τρόμος , ιδρώτες , γαστρεντερική
δυσφορία , διάρροια , μυική τάση , κοκκίνισμα κτλ.) είναι σχεδόν πάντα παρόντα και σε
σοβαρές περιπτώσεις το άτομο φθάνει σε πανικό . Συχνό είναι το έντονο άγχος αναμονής
όπως π.χ. πριν από ένα προγραμματισμένο κοινωνικό ή δημόσιο γεγονός.
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